
天津外国語大学「漢語橋―漢方医薬文化と養生」 
ネット交流プログラム学生募集要項 

一、プログラム紹介 
天津外国語大学は中国天津市にある多様な外国語教育を特色とする著名な大学で、国際交

流活動も盛んに取り込みます。「漢方医薬文化と養生」プログラムは中国文部科学省「漢語
橋」ネット交流プロジェクトの一環として天津外国語大学が実施されます。新型コロナウィ
ルスの感染予防に役割を果たしている漢方医薬は我が国の重宝であり、また、重大疫病の感
染拡大防止に西洋医学に負けない効果があるため、世界から注目を集められています。 
今回のプログラムのテーマは「漢方医薬文化と養生」で、文化性と実用性を兼ねて中国医

薬に関する文化とその養生知識の普及に力を入れています。海外の中国語愛好者に中国語を
楽しく学んでいただくと同時に、中国の伝統医学である漢方医薬文化を一層深く理解してい
ただけます。 
プログラムの期間は二週間（土日を除く）、期間中は中国語生放送 60 分及び漢方医薬文化

ビデオ講座 30 分を毎日提供致します。 
費用は無料です。授業終了後、学習証明書を授与致します。 
漢方医薬文化に興味をお持ちの方は是非ご参加ください。 

二、プログラム内容 
１．中国語を習得する 
外国人向けの中国語教育に経験のある先生について中国語を学習すること。 

２．漢方医薬と養生知識を学習する 
 漢方医の専門家から漢方医薬と養生知識を学習すること。また、中国哲学と漢方医薬
文化についてのビデオ講座を視聴して中医文化が分かること。 
３．漢方養生を体験する 
太極拳と八段錦の先生について中国養生体操を学習すること。また、漢方薬博物館と
漢方薬酒博物館をオンラインで見学すること。 

４．ネット交流 
中国の学生とオンラインで交流すること。 

三、プログラム実施 
生放送や映像放送などを利用して遠隔授業を実施致します。十分なインターネットの利
用環境をご確認ください。 

四、プログラム期間 
2022 年 12 月 26 日-2023 年 1 月 6 日（応募次第によってスケジュールを変更すること

があります。） 
五、応募資格 

１．天津外国語大学の孔子学院在学中の学生 
２．天津外国語大学の交流協定校在学中の学生 



３．中国文化と中国語に興味をお持ちの方 
六、募集人数 

100 人 
七、お申込み方法 
ご応募の方は『天津外国語大学漢語橋ネット交流プログラム申請書』をご入力いただき、フ
ァイルを添付して tfsuhyqzyy@163.com（メールアドレス）宛に直接にご送信ください。応募締
切は 2022 年 12 月 25 日です。 
八、学習費用 
  無料 
九、問い合わせ先 

天津外国語大学国際伝
でん
媒
ばい
学院 

柴
さい

 亜傑
あ け つ

 

TEL：(+86)022-63257305（受付 平日 8:30～16:30） 

E-Mail：tfsuhyqzyy@163.com 

十、プログラムスケジュール 

日付 授業実施 テーマと内容 

12 月 26 日 

（月） 

生放送 中国語スキルアップ 

映像放送（講座） 漢方医薬と西洋医学の相違点 

12 月 27 日 

（火） 

生放送 中国語スキルアップ 

映像放送（文化体験） 「太極拳」養生体操を学習する 

12 月 28 日 

（水） 

生放送 中国語スキルアップ 

映像放送（講座） 漢方医薬の治療法 

12 月 29 日 

（木） 

生放送 中国語スキルアップ 

映像放送（講座） よくある病気（風邪、咳）の自宅治療法 

12 月 30 日 

（金） 

生放送 中国語スキルアップ 

映像放送（講座） 黄帝内経の養生思想 



生放送 中国の大学生とオンライン交流 

1 月 2 日 

（月） 

生放送 中国語スキルアップ 

映像放送（講座） よくある病気（眠れない、眩暈）の自宅治療法 

1 月 3 日 

（火） 

生放送 中国語スキルアップ 

映像放送（講座） 道家思想と漢方医 

映像放送（文化体験） 漢方薬博物館オンライン見学 

1 月 4 日 

（水） 

生放送 中国語スキルアップ 

映像放送（講座） よくある病気（食欲不振、便秘）の自宅治療法 

1 月 5 日 

（木） 

生放送 中国語スキルアップ 

映像放送（文化体験） 「八段錦」養生体操を学習する 

生放送 中国の大学生とオンライン交流 

1 月 6 日 

（金） 

生放送 中国語スキルアップ 

映像放送（講座） 漢方四治療法の中の儒家思想 

注意事項：実情に応じてスケジュールを変更することがあります。また、個人情報の取り扱
いについて、申し込みをされた方の個人情報は天津外国語大学が明示する用途のみに使用し、
その他の利用はありません。 

 

 

 

 

 

 

 


